挖掘自身潜力 提升专业素质 做一名“双师型”优秀教师

合肥市职业教育中心 刘雪莲

我从事机械专业课教学工作已经二十四年，1991年至今连续担任19年班主任，现任学校机械教研组组长、高级教师、安徽省技能鉴定数控专业考评员和安徽省劳动厅职业技能培训与鉴定委员会专家。2006年参加了全国中等职业学校专业骨干教师(数控)国家级培训。2005年与2006年连续两年被学校推荐参加合肥市优秀教师事迹报告会。2007年被合肥市教育局、合肥市人民政府授予“优秀教师”称号。2009年被省教育厅授予“安徽省优秀教师”、“安徽省中小学优秀班主任”双优称号、荣获安徽省技能大赛辅导教师精英奖、今年的教师节，全国首届职业教育“双表彰”活动中，又被授予“首届中国职业院校教学名师”荣誉称号。

  一、挖掘自身潜力 提升专业素质

　　在大学学习的“机械制图”这门课完全是手工画图的，随着计算机在各个领域的广泛应用，用计算机绘图将是必然趋势。1999春夏,学校根据中职学生学习能力选择了国产“CAXA”软件。计算机三维绘图对电脑的配置要求很高，1999年夏,我花了一万多元购买了一台电脑,开始自学“CAXA”软件，那时，我的女儿才二岁半，而丈夫又在南方工作。

　　我当时居住的小区电压很低,最高只有180伏，我特地为电脑配了个稳压器，但还是无法正常使用，空调根本无法用，时值盛夏，酷热难忍，只有一台电风扇陪伴着我,加上经常停电，电脑经常运行中断，频繁重新启动，白天学习收获不大,我就利用深夜大家和孩子都睡觉了,电压稳定一些来学习,我就在这种条件下完成了自学。由于长时间操作电脑,又无法正常休息,对眼睛伤害很大,原本我只有350度的近视眼睛暑假后成了450度,同时，我的电脑也基本报废了。

　　2000年初,我校机械专业开设了用计算机辅助绘图（CAD）。作为能胜任的专业教师，我承担了这项教学任务。2001年2月、4月学校两次派我到北京航空航天大学学习，先后获得“CAXA认证讲师”资格、“制图员培训资格”证书，“CAXA制造工程师”认证证书等。

　　2003年四月，合肥日立公司的中、日方代表到我校参观考察，当时我正在给高职班上CAD/CAM课，他们对学生们的熟练CAD/CAM计算机操作水平非常满意，他们当即决定从这个班选拔10名学生去合肥日立公司专门从事CAD制图工作，2003以来，他们又多次从我校招收CAD绘图人员,日立对我们学校培养的CAD制图学生给予很好评价。

　　2003年我校被国家教育部等六部委批准为数控技能型紧缺人才培训基地，同时也是省教育厅首批重点建设示范学校。数控技术应用专业被列为省级示范专业。

　　要把学生培养成为高素质的数控技能型人才,使他们有较强的实践动手能力和创新精神,首先教师应当具有丰富的教学经验,包括广博的专业知识和高水平的实践操作技能。为了能跟上专业建设发展步伐，我先后自学了数控车、数控铣、加工中心等大量有关数控专业的知识。这为我以后既懂理论知识又能实际操作打下了良好的基础。

  2004年寒假，学校派我到桂林机床厂学习。我不但从工程技术人员那里学到了数控铣床的操作规程，而且还在车间里学到了数控铣床的生产技术、装配及调试过程。白天在厂里站立一天，晚上回到宾馆我也顾不得休息，忙于整理当天的笔记和想好第二天准备请教的问题。正巧，在厂里我碰到北京西门子公司的系统调试工程师，通过观看他们进行系统调试和请教，我对西门子控制系统更加熟悉了。这期间正是春运高峰，等到我完成学习任务准备回程时，原本预订的车票只能保证有站票到武汉了，几经辗转才于农历年二十九晚上赶回合肥。

　　开学后，为了更快更好掌握数控加工技术，我利用放学后到实训车间加工零件,为了观察到刀具轨迹运行和零件加工质量,有时站在地面上,有时又向猴子一样站在椅子上。学校当时两台的数控铣床是开放型,冷却液和铁屑经常飞溅到身体上,烫红了皮肤,蚊虫又叮咬,晚上九、十点钟才回家，但每当看到自己加工出满意的“产品”，这时所有苦累都烟消云散。

　　2004年后学校又引进了FANUC系统的加工中心（1台）、数控车（2台）和数控铣床（3台），针对新的设备和新的操作系统，我一如既往，边学习边实践，不但很快地掌握了它们，满足了教学要求，同时还制作了大量的展示模型。

　　2003年秋，学校开展了以“技能操作为核心”的模块化教学设计方案，我负责的模块是“数控铣床编程和操作”。我更换了电脑，购买一台打印机。在二个半月时间内完成了286页的模块化教案。这期间我没有节假日，经常要熬到夜里1～2点，由于使用电脑过度，我眼前总是出现一片片黑影在飘动，医生说是用眼过度造成玻璃体混浊，吃药打针只能让眼睛不快速向更坏的方向发展，不可能治好，最好的办法建议休息，否则时间长了会引起视网膜的损害，可是我一边吃药，一边坚持教学，一天都未休息。

　　2004年3月,学校引进了数控车、加工中心的仿真软件，我又开始自学仿真软件。我查阅了大量的资料，在电脑上进行实际演练，经常是一边滴眼药水、吃药，一边操作电脑。通过两个多月的苦心钻研，终于掌握了该仿真软件的应用，胜任该项目的教学任务。2005年8月8日，合肥市教育局刘局长到我校检查工作，刘局长是仿真软件方面的专家,我听说后当时心里忐忑不安,刘局长认真听取了我的仿真软件教学汇报、询问了我一些专业知识，在听取汇报和询问后，对我的工作给予了充分的肯定。

　　2005年暑假，我刚完成学生的实习教学任务后，学校又派我参加浙江大学“产品快速数字化设计与制造”师资培训班。因长期呆在高温闷热、高噪声的数控车间里带学生实习，当时我已耳鸣多日，吃睡不好,身上还长了多处脓包，正在合肥进行切口治疗（最后还是在浙江大学医院完成伤口治疗的），为了参加培训,我没有向学校提出任何自己困难。在浙大学习期间,我还主动向浙大培训处提出三天晚上参观学校实验室,向高校老师学习。其它晚上我去杭州市新华书店,查买关于“逆向工程设计”书籍。

　　2006年春夏，随着31台的数控机床到校，每台机床的现场验收的项目多，包括每台机床的各项指标，试切工件等，我经常是利用业余时间来完成，没有向学校提出任何报酬。

　　由于专业的迅速发展，造成数控实训车间缺教师，2006年～2007年，我主动要求到实训车间带学生实习，每天6～7节课，最多时学生有121人，我通过教师教学生，学生带学生的方式完成实训任务。每当数控机床发生较大的硬件和软件故障，我及时向学校反映，联系厂家，与厂家技术人员一道及时完成设备的维修工作，保障实训工作的正常进行。由于长时间在数控实训车间，头昏、耳鸣，刚开始吃不下饭，整天头昏昏，耳朵内声音翁翁不断。晚上有时想看看中央台的新闻，我每次调的音量，我爱人和孩子都向我抗议，他们幽默的说：“我们家（住六楼）开电视，一至五楼都可以免费听”。每次接我的电话，他都把手机离远一点，“声音小一点”都变成习惯用语了。我爱人经常开玩笑说我：“为了你的数控，你的五官就坏了两个，你还没有老，眼睛、耳朵都不行了，老了就成“废物”了……”。由于长时间地站在实训车间，腿上出现了静脉曲张。

　　近两年，我主编的《数控铣（加工中心）编程与实训》一书，2008年1月由合肥工业大学出版社出版，现已在全国新华书店上柜发行。我主编的《数控铣床（加工中心）编程与加工技术》一书，即将由安徽教育出版社出版。

　　近几年，我参加首次安徽省技师模块化考试大纲编写，参编安徽省技师模块化考试应知、应会考题工作。参加安徽省劳动厅数控车、数控铣和加工中心应知、应会考题编写和审题工作及大赛的裁判等社会工作。 

　　我在工作中并没有做出轰轰烈烈的业绩,有欢笑,也有眼泪,但我从不轻言放弃,一件事要么不做,要做就尽力去做好。职业教育是一个充满探索和发展的教育。作为职业学校的一名专业教师，只有紧跟市场的步伐，站在技术的前沿，才能不落伍，才能为职教的发展做出更大的贡献。我爱我的学校，我爱我的数控，我正在并将继续为之全身的投入而无怨无悔。

　　二、投身技能大赛，展现教学成就

　　2008年周济部长提出“普通教育有高考职业教育有大赛”，职业教育技能竞赛已成为我国职业教育改革与发展的重大制度设计。为响应教育部这个重大制度设计与创新，由顾明校长任组长、教研室、实训处等有关部门负责人为组员的学校大赛工作领导小组成立，负责全校技能竞赛的工作。

    2008年寒假过后为了全面投入到大赛选拔之中，我又回到了数控车间，天天和学生在一起，工作的重点就是选拔和辅导学生，并且担任实训教学。每天都是根据学生掌握的程度循序渐进，训练题目的难度覆盖面从中级工、高级工到技师，以至包括部分的高级技师的理论知识点和技能操作点，漫长的四个月，我已经数不清自己研究过多少题目，也不知道手上贴了多少个创口贴。参赛的学生在加工前或者加工后，我都要分析题目的理论知识点和技能操作点，进行点评。我身旁还有一批０７届高后实训的学生，他们从不打断我给参赛学生的讲课，每次都是我给参赛的学生辅导完后，他们才提出自己在实训中碰到的问题。那段时间，我在数控车间常常跑步穿梭在０７届实训学生和参赛学生之间。

　　我们学校五个预选参赛学生都是男生，数控加工既是脑力劳动又是体力劳动，身体的能量消耗太大，出于母爱和教师的责任感，我常常自己拿钱买些荤菜和食品给学生补充点能量，天热了，我就从家里冰箱带来水果和买冷饮给他们降温，我把参赛的学生看成自己的孩子。

　　有一天，我晚上十点多才赶回家。当天晚上，由于其它地方正在施工中挖断了电缆，造成教师新村和周边地区大面积停电。天黑了，楼上楼下只有11岁的女儿一个人在家。我回到家时还没有来电，借助蜡烛的光亮，看到孩子已经睡了，家里一片狼藉：电视机前的茶几上放着一面被蜡烛烧变形的镜子，厨房液化汽灶头上还有孩子自己烧的没有吃完的蛋炒饭……，看到此景我还真有点害怕。第二天我才知道，她以前语文课上学过《晚上的“太阳”》一篇课文。说的是爱迪生小时候，帮助医生给妈妈做手术。当时没有电灯，而油灯又太暗，于是他想了一个方法：搬来一面大镜子，放在油灯后，顿时，房间变得明亮起来。也许是受到了课文的启发，她也想拿镜子把房间照亮，可一不小心，把一面镜子给烧变了形。因为，我没有时间和精力做饭，我和孩子每天中午都吃盒饭，有时忙于工作不能回家，或是晚上回去太晚了，孩子就自己解决吃饭问题，经常是牛奶、饼干和方便面。晚上就是回去,也只是草草地解决晚饭。所以现在孩子还经常开玩笑地向我抱怨：“就因为你让我长时间地‘坚持’吃盒饭，导致了我营养不良，个子长不高，现在是全班第四矮!哼！！”。

　　一份耕耘一份收获，2004年劳动部第一届全国数控技能大赛。我校马世朋同学获得第一届全国数控技能大赛学生组数控铣工第46名较好成绩，他是以中职身份与高职生同场竞技的选手。合肥市2006年职业技能大赛学生组数控工种决赛中，我校学生沈磊、杜胤峰分别荣获数控铣、数控车第一名、第二名的好成绩。2006年第二届劳动部全国数控技能大赛，安徽省选拔赛中，沈磊同学荣获安徽省学生组加工中心第三名

　　通过安徽省层层选拔，我校3名选手参加2008年全国职业院校技能大赛的数控项目竞赛，2名选手参加团体机电项目竞赛,通过激烈竞争，我校所有参赛选手均获等级奖，在全国的竞赛舞台上展示了我校数控、机电专业的实力。其中数控铣工项目选手刘辉获银牌，数控铣工选手郑飞、数控车工选手张挜铭分别获得一个铜牌。选手王剑、雷世骏获机电团体项目铜牌。2008年安徽省第二届职业院校技能大赛，辅导学生数控车二等奖、三等奖各一人（当年没有数铣项目比赛）。

　　今年，我除了正常的教学外，还要辅导参赛学生。在2009年合肥市职业技能大赛学生组数控工种决赛中，辅导学生荣获数控车第一名、数控铣工第一名、第二名和第三名的好成绩。2009年安徽省第三届职业院校技能大赛，辅导学生荣获数控铣第一名、第二名、数控车第二名的好成绩。

　　2009全国职业院校技能大赛的数控项目竞赛，增加了计算机编程，我对学生进行了一个月的强化训练（他们没有学这门课），由于长时间的在电脑前操作，我的经常眼痛、头痛和颈椎痛，可我也没有向任何人提起，总是坚持坚持再坚持！2009年全国职业院校技能大赛，安徽代表队获两枚银牌，我市参赛选手奋力拼搏，斩获1银11铜的好成绩。其中我校选手刘辉获数控铣工银牌，马啸、王玉获机电团体项目铜牌。在2009年全国职业院校技能大赛中职数控比赛总结会上，当我在发言中谈到安徽省2008、2009参加数控铣比赛中，没有买蓝新特专用夹具给学生训练，其他的省市的老师都很惊讶，他们说，安徽能考到这样好的成绩，很是了不起。 

　　从2004年我们第一次参加劳动部举行的全国数控技能大赛到2008、2009年连续两年全国职业院校技能大赛，学生通过参赛树立了信心，都将“成为行家”、“成为专家”当作今后奋斗的目标。参赛学生更加受到企业的重视和培养，现今都已成为企业的技术骨干、高级工、技师，技术厂长等。

　　学校在全省大赛和全国大赛取得的好成绩，是学校领导班子的高度重视、全力支持、各有关部门的大力配合、教师、参赛同学们共同奋斗的成果，任何一位好的选手的成长，都是老师共同培养的成果，成绩归功学校。我为职教中心选手感到自豪，他们是职教中心的骄傲！

　　2009年教师节的那天，在市政府会议室，副市长杨增权邀请了10位分别来自不同类型学校的教师召开座谈会，我作为唯一的一位职业学校教师代表出席了座谈议。杨副市长非常重视职业学校的发展，他说：“合肥发展不仅需要白领，也需要蓝领、也需要灰领，职教人才是很实用的人才，合肥工业立市最需要的是职教人才……。”当杨副市长听说我就要到北京参加全国“双表彰”大会时，他马上地说：“这是合肥职教的光荣！。”

　　职业教育和普通教育同样对国家和人民做出了重要贡献，全国首届职业教育“双表彰”活动，充分体现了国家领导对职业教育的高度重视，对大力实施科教兴国战略和人才强国战略的坚定决心。随着我省“建设职业教育大省”战略目标的提出，职教事业将迎来新一轮发展的春天。我要记住金辉会长在“双表彰”会议期间对我们提出的希望：“要珍惜荣誉、牢记使命，继续发扬敬业爱岗、开拓创新、无私奉献的精神。”我知道，荣誉只能说明过去，我要再接再励，在新的起点上实现新的更大的跨越。我要提高自身素质，真正做到“捧着一颗心来，不带半根草去”，努力使每一位学生成为德艺双馨的高素质劳动者和技能型人才，为社会主义经济建设和社会发展服务，这是时代赋于我们职业教育工作者的神圣使命。

