省教育厅、团省委出台加强中职学生心理健康教育指导意见
省教育厅、团省委出台加强中职学生心理健康教育的指导意见（以下简称《意见》），指导我省中职学校加强心理健康教育工作，具有很强的指导性和操作性。

　 《意见》要求充分认识中职学生心理健康教育的重要性和必要性。指出，中等职业学校学生心理健康教育是学校德育工作的重要组成部分，加强心理健康教育是增强德育工作针对性、实效性的重要举措。中职学生正处在身心发展的转折时期，随着学习生活由普通教育向职业教育转变，发展方向由升学为主向就业为主转变，以及将直接面对职业的选择，面临职业竞争日趋激烈和就业压力日益加大的环境变化，他们在学校适应、自我意识、人际交往以及成长、学习和生活等方面难免产生各种各样的心理困惑或问题，需要通过心理健康教育进行有效化解。因此，开展心理健康教育是促进学生全面发展的需要，是实施素质教育、提高学生全面素质和综合职业能力的必然要求。

　 《意见》提出中职学生心理健康教育的基本原则，一是科学性与实践性相结合，重在体验和调适；二是心理素质培养与职业教育培养目标相结合；三是面向全体与关注个别差异相结合；四是发展与预防、矫治相结合，立足于发展；五是教师的科学辅导和学生的主动参与、家长的配合相结合。 

　 《意见》提出中职学生心理健康教育的主要内容，一是心理健康基本知识的普及性教育；二是自我意识辅导；三是学习、人际、青春期异性交往等方面的辅导；四是生涯辅导，培养学生敬业乐群的心理品质和职业生涯规划意识，提高适应社会的能力。

　 《意见》提出中职学生心理健康教育的主要方式，一是开设心理健康教育课程；二是开展心理辅导与咨询工作；三是在实习实训中渗透心理健康教育；四是营造良好的心理健康教育环境；五是建立学校与家庭联系沟通机制。 

　 《意见》要求加强中职学校心理健康教育管理工作。各中职学校要逐步配置必要的心理健康教育设施和必要的专兼职心理健康教育教师，开展学生心理健康教育工作，同时做好心理健康教育师资的培训工作。

　 《意见》要求加强中职学校心理健康教育的领导。各级教育行政部门要切实加强对中等职业学校心理健康教育工作的领导、管理和督查，并积极指导各中等职业学校开展心理健康教育工作。各级团组织要积极参与中职学校德育工作、校园文化建设和学生心理健康教育，丰富团组织的活动形式和内容。  （石红星）
